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Aides instrumentales 
 

Quand les mains ne suffisent plus, la kinésithérapie respiratoire est aussi instrumentale. Nous 
avons aujourd’hui un arsenal thérapeutique riche. 
Nous devons être en mesure de choisir, régler et adapter l’instrument pour optimiser notre 
kinésithérapie et en prolonger les effets.  

En pratique, la désaturation, l’épuisement, l’irritabilité, la distension, la toux inefficace et 
dyspnéisante… sont autant d’obstacles pour lesquels il existe aujourd’hui des solutions.    Ce 
séminaire a été pensé pour vous permettre de maîtriser parmi ces aides, celles qui ont fait 
l’objet de recherches et qui ont été validées. 

Durée:  heures (2.00 jours)
 
Profils des stagiaires

 Kinésithérapeutes libéraux et hospitaliers 
 Étudiant en kinésithérapie 
 Médecins
 Infirmières
 Personnel travaillant en service de réanimation, soins intensifs, pneumologie, chirurgie. 

 
Prérequis

 Diplôme d'état de masseur-kinésithérapeute
 Certificat de scolarité de l'IFMK
 Docteur en médecine
 Diplôme d'état d'infirmier

 
Accessibilité et délais d'accès
 
Qualité et indicateurs de résultats 

 
Objectifs pédagogiques

 
 

Contenu de la formation
 

 Jour 1 
o Physiologie respiratoire 
o Prise en charge des voies aériennes supérieures : atelier « nez »
o EFR et courbe débit-volume : réalisation / interprétation 
o Inhalothérapie : recommandations de bonnes pratiques / sélectionner le type de nébuliseur, l’interface / optimiser le mode 

ventilatoire
o La spirométrie incitative
o Les PEP (Pressions Expiratoires Positives) fixes et oscillantes
o Lutte contre les asynergies ventilatoires : sangles thoraciques / sangles abdominales. 
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 Jour 2 :
o Les dispositifs d’assistance aux patients : l’oxygénothérapie / la VNI (Ventilation Non Invasive) / la PPC (Pression Positive Continue) 

/ le simeox / in-exsufflateurs / relaxateurs de pressions / les exerciseurs respiratoires : IMT (Inspiratory Muscle Training) 
o Choix et adaptation en fonction du profil ventilatoire 

 

Organisation de la formation
 
Equipe pédagogique
Créée à l’initiative de Hughes Gauchez, pour poursuivre la démarche initiée par Jean Chevaillier, P2R formation s’est enrichie d’une équipe de 
professionnels (issus du monde hospitalier et libéral) impliqués dans la formation, en France et à l’étranger.  

Hughes GAUCHEZ : 
- Infirmier 
- Masseur-kinésithérapeute 
- Ostéopathe 
- Diplôme universitaire en kinésithérapie respiratoire et cardiovasculaire
- Président fondateur de l'association mucoviscidose et kinésithérapie (AMK)
- Intervenant en IFMK et à l'université Paris Descartes
- Formateur pour l'AMK

Alexiane MAZATAUD : 
- Masseur-kinésithérapeute, spécificité respiratoire
- DU en kinésithérapie respiratoire et cardiovasculaire 
- Diplôme Inter-Universitaire en ventilation non invasive
- Formation aux :  "techniques de désencombrement des patients neuro-musculaires", "rééducation des dyspraxies linguales", "troubles de la 
déglutition et leur prise en charge". 
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation.
 Documents supports de formation projetés.
 Exposés théoriques
 Etude de cas concrets
 Quiz en salle
 Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Feuilles de présence.
 Questions orales ou écrites (QCM).
 Mises en situation.
 Formulaires d'évaluation de la formation.
 Certificat de réalisation de l’action de formation.

 
Prix : 550.00
 
 
 


